


 

 

 

Общественно-научные 

предметы 

Обществознание 34   34  68 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

 34 

 

 

34   68 
 
 

 Индивидуальный проект     17 17 

 Введение в новейшую 

историю России 
    17 17 

 Курсы по выбору       

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Рекомендуемая недельная нагрузка (5-дневная 

неделя) 

29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка (5-

дневная неделя) 

29 30 32 33 33 157 


